
Obtížnost:     

Čas přípravy: 8h 30min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 8h 40min , Porce: 20

2893 kalorií , 90 g cukrů , 66 g tuků , 53 g
bílkovin

Autor: Tatiana 

Odkaz: https://srecepty.cz/pernickove-
susenky 

Příprava
V míse smícháme máslo s vejcem a prosátou
mouku s cukrem. Přidáme ostatní suroviny (med
trošku zahřejeme, ať se nám těsto dobře
vypracovává). Zabalíme do potravinové folie a
necháme minimálně 8 hodin uležet v lednici.

Další den těsto vyválíme na 0,5 cm plát a
vykrajujeme sušenky. Pečeme 10 minut na
170°C. Hotové sušenky necháme vychladnout a
uzavřeme do vzduchotěsné nádoby. Na
minimálně 14 dnů je necháme rozležet na
tmavém a suchém místě.

Ingredience

400 g hladké mouky
140 g cukru moučka
60 g másla
1 vejce
100 g medu
1 lžíce kakaa
1,5 lžičky sody bikarbóny
1 lžička skořice
1 lžička perníkového koření

Kategorie

Vánoce, Česká, Klasika, Cukroví

Perníčkové sušenky
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