Falesna svickova omacka s knedlikem a

hovézim zadnim

Priprava

Maso rozdélime na tfi stejné dily a spolu s
kofenovou zeleninou vafime domékka, po
uvareni vSe scedime. Do ¢asti vyvaru pfidame
na kousky nakrajenou kofenovou zeleninu a
vSe poradné rozmixujeme, poté zahustime
zaklechtkou, udélanou z mléka a z hladké
mouky. V§e dochutime, dosolime, pfidame
dle chuti smetanu a kratce povafime.
Podavame s kousky uvafeného hovéziho
masa a jako pfilohu houskovy knedlik.
Dobrou chut!

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

215 kalorii , 1 g cukrt , 1 g tukud , 6 g bilkovin
Autor: Bob

Odkaz: https://srecepty.cz/falesna-svickova-
omacka-s-knedlikem-a-hovezim-zadnim

Ingredience

e 250-500 g hovéziho zadniho
e asi 5 mrkvi

e 2-3 petrzele

« kousek bulvoveho celeru

e 1cibule

e 500 ml mléka

e 3-5 IZic hladké mouky

e 1 sklenka sladké smetany

o 2-3 IZiCky soli

e 2-4 bobkové listy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod


https://srecepty.cz/falesna-svickova-omacka-s-knedlikem-a-hovezim-zadnim

	Falešná svíčková omáčka s knedlíkem a hovězím zadním
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


