Zmrzlina pro dospélé

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

295 kalorii , 13 g cukri ,14 g tuka ,14 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zmrzlina-pro-
dospele

Priprava Ingredience

Z vajec oddélime bilky a vySlehame je do
tuhého snéhu (Zloutky nebudeme potfebovat).
Smetanu, jahody a rum dukladné
rozmixujeme, lehce vmichame snih a dame
alespon na dvé hodiny zmrazit.

e 250 ml smetany
e 250 gjahod

e 2vejce

e 20 ml rumu

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Klasika, Néco exira, Rodina, Dezert
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