Priprava

Maso si nakrajime na kostky. Cibuli nakrajime
nadrobno a pfiddme k masu. Oloupeme
brambory, nakrajime je na koleCka a pfidame
k masu. Pfidame koreni a vSe dobre
promichame. Vezmeme alobal a vyrobime z
néj dvojitou kapsu, do které dame masovou
smés. Doporucuji aspon hodinku nechat
prolezet. Pak peCeme, az je maso mekke.

Tip k receptu

Zivaniskou miizeme také rozdélit do alobalu po
jednotlivych porcich, tedy kolik porci, tolik "kapes".
Maso bude rychleji propecené. Klasickou
zivanskou muzeme pfipravit i béznym zplsobem v
troubé.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 2h 40min , Porce: 2

3751 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk ,20 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/zivanska

Ingredience

1 kg brambor

3 cibule

1 hrneCek sadla (pfipadné oleje)
1 1ziCka soli

1/2 moka Izi¢ky pepre

1 1ZiCka mleté papriky

Kategorie

viiv s

Ceska, Finanéné naro¢néjsi, Maso, Klasika,
Labuznik, Hlavni chod

0,5 kg veprové plece (pfipadné krkovicky)
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