Zemlovka s jablky a tvarohem

Priprava

Formu na peceni vymazeme maslem, nabo
ramou. Hrozinky pfebereme, oplachneme pod
tekouci vodou a nasypeme do misky, kde je
zalijeme horkou vodou. Jablka omyjeme,
rozCtvrtime, oloupeme, vykrojime jadfince a
nastrouhdme. Rohliky z pfedeslého dne
nakrajime na platky . V troSe mléka rucné
roz8lehame vejce a poté pfilijeme zbytek z
odmérené davky. Do pfipraveného mléka
dame 2/3 nakrajenych platku z rohliku.
Hrozinky si dame okapat na sito. Lehce
vymackané platky rohliku rozlozime jeden
vedle druhého do formy, pokryjeme dno i
boky. Pfipravime si tvaroh. Vejce s cukrem
rozmichame, pfidame tvaroh a solamyl a po
rozmichani prfiddme polovinu okapanych
hrozinek. Z jablek lehce vymackame stavu a
rozlozime je na platky rohliku. Jablka
urovname, posypeme je zbyvajicimi
hrozinkami, skofici dle chuti a vanilkovym
cukrem. VSe ve formé zalijeme pfipravenym
tvarohem a zakryjeme namocCenymi platky z
rohliku. Povrch potfeme rozpudténym maslem
a zemlovku vlozime do pfedehfaté trouby.
Upecenou rozdélime na porce a na talifi
bohaté pocukrujeme. Pe¢eme pfi 180°C asi
45 minut, nebo dokud rohliky na povrchu
nezezlatnou. Forma 20x20 cm.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

476 kalorii ,0 g cukri ,26 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zemlovka-s-
jablky-a-tvarohem

Ingredience

e 50 g rozinek

e 3jablka

e 4 rohliky

e 500 ml mléka

e 2vejce

e 1 vanicka tu¢ného tvarohu
e 2 IZice cukru krupice

1 1ZiCka Solamylu

1 1ziCka skofice

1 sacek vanilkového cukru
1 IZice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/zemlovka-s-jablky-a-tvarohem

Tip k receptu

Kdo réd vice sladké, tak osladi jablka.
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