Zelny salat s mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

343 kalorii , 6 g cukrd ,15 g tuku ,12 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-salat-s-
mrkvi

Priprava Ingredience

Drobné nakrgjené zeli promichame s jemné
nastrouhanou mrkvi, pokrajenou cibuli i nati.
Ochutime peprem, soli, citrébnovou $tavou a
olejem. Nechame prolezet v chladu a
podavame.

e 500 g bilého zeli

e 200 g mrkve

« 1 cibule nebo cibulova naf
» pepf

e sul

e citronova stava

1 IZice oleje

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Vegetarian, Salat
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