Zelny salat s mrkvi (bez cibule)

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-salat-s-
mrkvi-bez-cibule

Priprava Ingredience

Zeli si nastrouhdme na hrubém struhadle,
posolime a pofadné promackame. Nechame
odstat pal hodiny. Mezitim si nahrubo
nastrouhame mrkev. V8e pak smichame
dohromady, podlijeme olivovym olejem a
dochutime octem. Promichame. Salat je
nejlepsi, odlezely, az druhy den.

e 3 mrkve

« 0,5 menSi hlavky bilého zeli
« 0,5 IZicky olivového oleje

e 2 I1ZiCky jable¢ného octa

e sul

Tip k receptu Kategorie

Receptem jsem se inspirovala na maminginych

receptech, ale pozménila jsem davky. v ; R . L.
Ceska, Celoroéné, Finanéné nenarocné,

Zelenina, Salat
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