Zelny prejt

Priprava

Zeli oCistime,nakrajime na drobné nudliCky a
spafime vrouci vodou. Nechame okapat,

vsypeme do misy, pfidame najemno

nakrajeny salam, housku namocenou v
mléce, vejce, nadrobno nakrajenou cibuli, sul
Cesnek a ostatni kofeni dobfe promichame.
Zapékaci misu nebo pekacek vytfeme sadlem
(olejem) , vysypeme strouhankou, rozlozime
pfipravenou smeés a v troubé dokfupava
zapeteme. Podavame s brambory nebo jen

tak samotné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1451 kalorii ,0 g cukrd ,15 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-prejt

Ingredience

e 250 g hlavkového zeli
e 20 dkg mékkeho salamu
e 2vejce

e 1-2 housky

e 1,5dcl mliéka

e 1 menSi cibule

e sul

e cCesnek

e majoranka

e mlety pepf

e Zzazvor

e nové korfeni

o 1 IZice sadla (oleje)

e strouhanka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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