Zelny perkelt

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

23 kalorii , 1 g cukru ,0 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-perkelt

Priprava Ingredience

Na kosti¢ky nakrajené maso osmazime na
tuku a zpénéné cibulce, osolime, okofenime,

e 50 g bilého zeli
podlijeme trochou vody a dusime do g bilého zeli

e 10 g cibul

polomékka. Pak pfidame nastrouhané zeli, na 10 J CI:urii (kapie)

drobno pokrajenou papriku a rajce, vydusime Ip p yap

) e 20 grajCat

do mékka. )
e 40 g skopového masa
e 10 gtuku

Kategorie

Ceska, Hlavni chod
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