Zelny kolaé

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1203 kalorii ,12 g cukr(i , 105 g tuki ,33 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zelny-kolac

Priprava Ingredience

Listové tésto si vyvalime a kolacovou formou
(doporucuji vysokou aspor 4 cm) s ni
vykrojime kolecCko tésta (to bude horni dil
kolaCe), aby byla napln cela pokryta. Zbylé
tésto znovu zpracujeme a vyvalime.
Pfipravime si kola€ovou formu — vymazeme ji
olejem a vysypeme hrubou moukou, nebo ji
jen vyloZime pecicim papirem, co je nam
milejSi. Poté do pfipravené kolacové formy
pfeneseme vyvalené listové tésto, tak aby
pokrylo spodni ¢ast a boky kolacové formy.
Zeli nechame vykapat pres sitko. Stavu
muzeme uchovat a pouzit do jinych receptu -
napfiklad k okyseleni polévek. Cibuli a Spek
nakrajime na kosticky a osmazime na panvi.
Po chvili pfidame slaninu nakrgjenou na Oby&ejny den, Geska, Celorodns, Finandnd
kostiCky. Misto slaniny mazeme pouzit i

oblibenou klobasu — skvéle se hodi i

pikantnéjsi klobasy. Vmichame také kmin a

med. Nakonec pfidame kysané zeli a

prohfejeme. Osolime a opepfime dle chuti.

Tuto zelnou naplin naneseme do kolace a

rozprostfeme tak, aby dosahovala k okrajum

kolaCové formy, ale nepfesahovala je. Poté

dame kolecko tésta, které jsme si pfipravili na

zacatku. Rozslehame vejce a potfeme jim

okraje tésta, abychom spojili boky a horni dil.

e 1,5 baleni listového tésta
e 250 g anglické slaniny

e 500 g sterilovaného zeli
e 100 g uzeného Speku

e 1 vejce

e 2cibule

e 1 IZice kminu

e 1 lzice v&eliho medu

e 1/2 IZicky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie


https://srecepty.cz/zelny-kolac

Tip k receptu

Misto slaniny mGzeme pouzit klobasku.
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