Zelne karbanatky
’ ‘ * Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

260 kalorii ,1 g cukrti ,6 g tuk( ,12 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/zelne-karbanatky

Priprava Ingredience

Varené zeli nasekame nebo pomeleme s
cibuli, Cesnekem a houskou. Poté osolime a
okofenime, pfidame vejce a dobre
promichame. Z hmoty vytvafime karbanatky,
které obalujeme v mouce, vejci a strouhance.
Poté smazime na rozpaleném tuku.

e 100 g bilého zeli

e 10 g cibule

e 5 g Cesneku

e 20 g mécené housky
o troSka majoranky

o Spetka soli

o troSka pepre

o 1vejce

e 20 g hladké mouky

e 20 g strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Rodina, Hlavni chod
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