Zelneé balicky se syrem

Priprava

Zelné listy spafime vafrici osolenou vodou,
nechame okapat a rozlozime. V misce
rozetfeme taveny syr, do kterého vmichame
na kostiCky nakrajenou uzeninu a natvrdo
uvarené vejce, které také nakrajime na
kosti¢ky. Touto smési naplnime pfipravené
zelné listy, zabalime je. Vymazeme maslem
zapékaci misku a listy do ni naskladame
tésné vedle sebe. Strouhanku lehce oprazime
na panvicce a posypeme tim zelné listy,
pokapeme rozpusténym maslem, které jsme
si nechali rozpustit v kastrolku a dame zapéct
do trouby zhruba na 20 minut. Podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

993 kalorii , 0 g cukrti ,73 g tukd ,21 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zelne-balicky-se-
syrem

Ingredience

e 4 listy hlavkového zeli

e 4 kostky taveného syru

e 200 g uzeniny

e 2 natvrdo uvarena vejce

e 5Izic masla

e 5 lzic strouhanky

e 1 Izicka mlete sladké papriky
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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