Zelnaky - rychlovka na plech

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1975 kalorii ,0 g cukr( ,124 g tukt ,33 g
bilkovin

Autor: guestka1

Odkaz: https://srecepty.cz/zelnaky-
rychlovka-na-plech

Priprava Ingredience

Tento recept délam "podle oka", proto je
mozné podle potfeby pfidat mouku atd.. tésto
by ale mélo trochu "tahnout" a nemélo by ho
byt moc - zeli i salam musi byt dobfe vidét:-))
1/2 hlavky zeli nastrouhame, pfiddme saldm
na kosticky, 1 vrchovaty hrnek hrubé nebo
polohrubé mouky(vétSinou délam z
polohrubé),mizeme jesté trochu zaprasit
hladkou moukou, 2 vejce, 1/2 hrnku mléka,
1/2 hrnku oleje, stl(docela dost), podravka,
mlety pepf, trochu palivé papriky. Smés dame
na pecici papir na plech, urovname do placky
a peceme cca 30minut v pfedehraté troubé na
180°C (pouzivam horkovzdusnou troubu,
program kola¢), nakrajime a podavame. Kdyz
pridate prdopec, vykouzlite kompaktni kolac.
Na fotografii je Zlenak bez prdopece, ten je
tak trochu "na vidli¢ku", ale chutna nam vic :0)
Je to supr vecCere, takovy zelny bramboracek
bez smazeni:-) Dobrou chut!

e 1/2 hlavky bilého zeli

e 1 hrnecek polohrubé mouky
e 2vejce

e 1/2 hrne¢ku mléka

e 1/2 hrnecku oleje

e IZice soli

e l|Zice Podravky

» troSka pepre

o tro8ka mleté palivé papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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