Zelnacka i pro vegetariany

Priprava

V osolené a okminované vodé uvafime
oloupané na kosticky nakrajené brambory. Az
jsou uvarené do polomékka, pfidame k nim
pokrajené zeli a vafime az do UpIného
zmeéknuti. Polévku zahustime smetanou, ve
které jsme predtim jesté rozmichali mouku.
Vedle si na rozehfatém tuku rozpustime
papriku a vlijeme smés do polévky.

Tip k receptu

Zelnacku snadno chufové vylepsite kouskem
uzeného masa nebo klobaskou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

230 kalorii ,0 g cukru ,0 g tuku ,5 g bilkovin
Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/zelnacka-i-pro-
vegetariany

Ingredience

1 | vody

e 200 g kyselého zeli

o 3 vétsi brambory

e 150 ml zakysané smetany
e 1 Izice hladké mouky

e 1 lzice sadla

e 1 Izice sladké papriky

e sul

1 1Zicka kminu

Kategorie

Ceska, Polévka
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