Zelna polévka s vinem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

70 kalorii , 0 g cukrt , 3 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/zelna-polevka-s-
vinem

Priprava Ingredience

Nastrouhané syrové zeli osmahneme na slaniné
s cibuli, podlijeme a dusime do polomékka. Pak
pridame nalozené zeli, na drobno nakrajené e 5 g anglické slaniny
maso a uzeninu, okofenime, zalijeme vyvarema , 25 g pjlého zeli

vafime do mékka. Pfed koncem vareni pfidame

vino. « 10 g cibule
e 10 g uzeniny
Polévka m4 lepsi chut az druhy nebo treti den. o trogka mleté papriky

Pred ohfivanim dolijeme vzdy trochu vina. . trodka pepie

Spetka soli

25 g kyselého zeli

10 g pe€eného libového masa
1,7 dcl zeleninového vyvaru
0,5 dcl dezertniho vina

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Polévka,
Hlavni chod
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