Zeli z Cech

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

443 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/zeli-z-cech

Priprava Ingredience

Rozpustime sadlo a osmahneme na ném
nadrobno nakrdjenou cibuli. Zeli nakrgjime na
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vodou a dusime. Mékké zeli poté zaprasime kmin
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moukou a znovu podusime. Okyselime octem
P y e 20 g hladké mouky
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e 1 lzice octu
e sl
Tip k receptu « 1 Izice cukru krystalu
Vhodné jako pfiloha k masu a bramboram. « 11vody
Kategorie

Ceska, Priloha
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