Zeli s orechy

Priprava

Zeli nakrajime na kostky, osolime a spafime
ve vrouci vodé. Potom ho scedime a pfidame
nakrajenou, pfedem na sadle osmazenou
cibuli. Pfidame kmin a nasekané ofechy a
dusime, dokud zeli nezmékne. Mékke zeli
zalijeme smetanou, dochutime medem a
octem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

256 kalorii ,20 g cukri ,0 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/zeli-s-orechy

Ingredience

e sul

e Kkmin

e 150 ml smetany

« 30 vlasskych ofechl

e 20 g v€eliho medu

e 40 g ztuzeného pokrmového tuku
o 10 dkg cibule

» 60 dkg bilého zeli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Zelenina, Klasika, Pfiloha
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