Zeleninovy salat s tofu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

21 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-
s-tofu

Priprava Ingredience

Salat omyjeme a natrhdme na kousky, mrkev
oSkrabeme a nakrajime na nudli¢ky, kukufici,
pokud mame mrazenou, nechame
rozmrazit(pro urychleni v mikrovince) a tofu
nakrajime na platky zalijeme sojovou
omackou a dorozkrajime na kosticky (pokud
mame vice ¢asu nechame chvili ulezet, aby
se poradné promichaly chuté). VSe dame do
misky, zamichame a mizeme podavat.

50 g Tofu

1 I1Zice sojové omacky
par listd ledového salatu
1 mrkev

hrst kukufice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka,
Stihla sle¢na, Salat
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