Zeleninovy kolac

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

83080 kalorii , 5080 g cukru ,2500 g tuku ,
10020 g bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-kolac

Priprava Ingredience

Listové tésto rozdélime na dvé poloviny a
rozlozime na dvé kolacové formy peclivé
vymazané olejem. Ocistime mrkve a
nastrouhame ji na nudlicky. Omyjeme také
ostatni zeleninu. Pérek po délce dvakrat
rozkrojime a pak prekrajime na nudlicky. Z
paprik vyjmeme semeniky, oplachneme a
nakrajime nadrobno. Oloupeme cibuli a
nasekame. Anglickou slaninu nakrajime na
kosticky a nasucho nékolik minut Skvafime na

1 baleni listoveho tésta
e 2 mrkve

o 1 pbrek

e 250 g brokolice

e 1 mensi cuketa

o 1 vétsirajce

e 2 Cervené papriky

« 100 g anglické slaniny

e 1 cibule
panvi. Pak pfidame cibuli, pfipravené nudlicky ..
. . i e 1 konzerva hrasku
mrkve, brokolici rozdélenou na drobné )
e 4vejce

ruzi¢ky, pokrajenou oloupanou cuketu,
papriku, porek a kousky rajCete. VSe kratce
podusime na mirném ohni a pak na chvili
odstavime. Zatim rozSlehame vejce a
pfilijeme je do smetany, promichame. Do
zchladlé smési pfidame scezeny hrasek a
vejce se smetanou. Podle potfeby pfisolime.
Smés rozdélime na pfipravené tésto ve
formach a dame péct do trouby pfedehraté
priblizné na 200°C. Pfed koncem peceni
posypeme povrch kola¢e nastrouhanym
tvrdym syrem a nechame je rozpustit. Kolac
rozdélime na porce a podavame.

o 1 8alek smetany

e 100 g tvrdého syra

e sul

e tuk na vymazani forem

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Léto, Zelenina, Rodina,
Vegetarian, Svacinka


https://srecepty.cz/zeleninovy-kolac
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