Zeleninovo - syrove toasty

Priprava

Zeleninu si s kminem uvafime v osolené
vodeé. Syr si nastrouhdme nahrubo. Chleby si
dame opéct v topinkovaci. Uvarenou zeleninu
promichame s nastrouhanym syrem a
majorankou, pepfem, pfip. soli. Tuto smés
dame na chvili do mikroviné trouby, dokud se
syr nerozpusti. Smés dame na opeceny
chléb.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

702 kalorii , 12 g cukrd ,7 g tukt ,21 g
bilkovin

Autor: ajap777

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovo-
syrove-toasty

Ingredience

e 12 platkl toastového chleba

e 1/2 s&Cku mrazené zeleninové smési
e 100-150 g tvrdého syra

e 2 I1ZiCky soli

1 1zicka kminu

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Rodina, Svadinka
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