Zeleninova rolada ze svickove

Priprava

Maso oplachneme, osuSime a rozfezeme na
plat, vyklepeme, osolime a opepfime. Na oleji
orestujeme zeleninu, pfidame sul, pepf,
vegetu, roz8lehané vejce, syr a za stélého
michani nechame ztuhnout. Plnku rozloZzime
na plat, maso pevné zavineme, svazeme niti
a vlozime do zapékaci misy. Podlijeme
vyvarem, pfikryjeme a v rozpalené troubé
peCeme domékka. 15 minut pfed koncem
maso odkryjeme a nechame pfipéct. Béhem
peceni rolady podlévame vyvarem a
polévame vypekem. Podavame s
bramborovou kasdi a zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

663 kalorii ,2 g cukrti ,49 g tukd ,50 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
rolada-ze-svickove

Ingredience

e 2 kusy veprove svickove

e 1 menSi balik mrazené zeleniny
e 1/2 konzervy drcené kukufice
e 4vejce

e 100 g strouhaného syra

e trochu soli

e trochu pepfe

e trochu Vegety

« 1 IZice petrzelové naté

e nékolik Izic rostlinného oleje
e 250 ml masového vyvaru

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Finanéné naro&n&jsi,
Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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