Zeleninova polévka s krutim masem

Priprava

Na drobno nakrajenou mrkev, ¢esnek, cibuli,
brambory a celer orestujeme na masle a poté
dame vafit do kastrulku s 0,6l vody, pfidame
sul, kmin, brambory, brokolici, na malinké
kousky nakrajené kruti maso, vafime do
meéka a poté vSe zavafime a zalijeme
pfipravenou zalivkou z mléka a z hl. mouky,
poté po zavareni pfidame na drobno
nakrajené listky bazalky a v8e jemné
dochutime a dosolime.. Dobrou chut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

1932 kalorii ,1 g cukri ,1 g tukd ,56 g
bilkovin

Autor: Bob

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
polevka-s-krutim-masem

Ingredience

e 2-3 mensi brambory
e 100 g krutiho masa
e 2 velké mrkve

e 100 g brokolice

o S$petka soli

e 2-3 kolecCka celeru

e 1/2 cibule

e 3 strouzkl ¢esneku
o 10 listd bazalky

e 250 ml mléka

e 2 Izice hladké mouky
e 50 g masla

1 1ziCka kminu

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
Finanéné nenaroéné, Drubez a kralik, Klasika,
Rodina, Polévka



https://srecepty.cz/zeleninova-polevka-s-krutim-masem

	Zeleninová polévka s krůtím masem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


