Zeleninova polévka s bilymi fazolemi

Priprava

V pavi rozehrfejeme olej, pfidame na
CtvereCky nakrajenou Skunku, porky, mrkve a
cukety. Smazime 5 minut na siln&j8§im
plameni. Pfidame rozetfeny Cesnek, na
Ctvrtky nakrajend rajCata, rajCatovy protlak,
bobkové listy a driibezi bujon. Uvedeme do
varu a varime 5 minut na mirném plameni.
Pfidame fazole a vafime 15 minut pod
poklickou, dokud zelenina nezmékne. Cerstvé
listy Spenatu nakrajime na jemné kousky a
vhodime do polévky. Povafime 2 minuty,
osolima a opepfime dle chuti. Polévku
podavame teplou.

Tip k receptu

MiZzeme podavat s ususenymi kosti¢kami chleba.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1882 kalorii ,15 g cukr( ,42 g tukd ,121 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
polevka-s-bilymi-fazolemi

Ingredience

e 2 Izice rostlinného oleje

o 2 stfedné velké porky

o 2 tfedné velké cukety

o 2 strouzky ¢esneku

e 100 g Sunky

e 500 g rajce

e 400 g bilych fazoli

e 200 g Cerstvych Spenatovych listl
e sul

* pepf

e 2 bobkové listy

e 700 ml driibeziho bujonu

e 1 Izice rajCatového protlaku
o 2 stfedné velké mrkve

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Klasika, Rodina, Polévka
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