Zeleninova polévka po italsku

Priprava

Cibuli oloupeme a nadrobno posekame.
Mrkev a cuketu omyjeme, mrkev oloupeme a
vSe nakrajime na kosticky. Lahtdkové cibulky
opereme a rozkrajime na Spali¢ky dlouho asi
2 cm. Do hrnce nalijeme bilé vino, pfidame
cibuli a zeleninu, osolime, opepfime a
pfivedeme k varu. Pfikryté dusime na malém
ohni pod bodem varu asi 10 minut. RajCatovy
protlak zfedime trochou vyvaru a vmichame k
podusené zeleniné. RajCata nafizneme do
kfizku, spafime, zchladime a oloupeme.
Vybereme zrnicka a nakrajime na kostky a
pridame do hrnce se Sunkou pokrajenou také
na kosticky. Zalijeme vyvarem, pfikryjeme,
uvedeme do varu, do polévky vhodime
téstoviny a povarime asi 8 minut. Mzeme
polévku jesté opepfit, ale jiz nesolime, jelikoz
do ni budeme pfidavat syr. Hotovou polévku
nalijeme do talifi a posypeme syrem a
bylinkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

871 kalorii , 11 g cukru ,4 g tuku ,42 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
polevka-po-italsku

Ingredience

1 cibule

e 100 g mrkve

e 100 g cukety

o 2-3 lahudkové cibulky

e 200 ml bilého vina

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 3rajCata

e 100 g Sunky

« 11 masového nebo zeleninového vyvaru
e 200 g téstovin

e sl a pepr dle chuti

1 1ZiCka bazalky

1 1ZiCka petrzelky

1 I1ZiCka pazitky

1 1ziCka kopru

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Polévka
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