Zeleninova panev

Priprava

Cukety nakrajime na tenka kolecka, cibuli a
c¢esnek nadrobno, papriku na nudlicky. Na
rozpaleném oleji zpénime cibuli a Cesnek a
pfidame cukety s paprikou. Osolime,
opepfime, pfidame Spetku tymianu a za
stalého michani opékdme domeékka. Jesté

horké posypeme na talifi strouhanym syrem.

Podavame s peCivem.

Tip k receptu

recept je z www.maggi.cz z meho nicku Hela64

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

189 kalorii ,0 g cukri ,14 g tuk( ,3 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-panev

Ingredience

1 ks zelené cukety

1 ks Zluté cukety

e 1/2 papriky

e 1 ks cibule

e 4 strouzky ¢esneku

e 2 lzice olivového oleje

o Spetka tymianu

e hrst nastrouhaného Eidamu
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Vegetarian, Pfedkrm
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