Zeleninova panev s kurecimi prsicky

Priprava

Kufeci prsa omyjeme, osusime a nakrajime
na nudli¢ky. Ocistime zeleninu a nakrgjime ji
na kostiCky. Raj¢ata spafime, oloupeme a
nakrajime na kostky. Oloupané stfedné velke
cibule nakrajime na pulkolecka. Na panvi
rozehfejeme olej a osmazime na ném cibuli.
Az zaCne rlzovet, tak pfidame nakrajené
maso, promichame a vsypeme nakrajenou
zeleninu. Pfiklopime poklickou a dusime asi
15 - 20 minut. Nepodlévame, obcCas
zamichame, zelenina pusti $tavu. Jakmile je
maso mekké, odkryjeme a pfidame bujony. V
malém mnozstvi vody rozmichame mouku s
hofCici a vlijeme do panve. Povafime asi 3
minuty a pfidame proplachnuty kapany
sterilovany hrasek. Nechame prejit varem a
odstavime. Podavame s vafenou ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

467 kalorii ,0 g cukrti ,36 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-panev-
s-kurecimi-prsicky

Ingredience

e 2 Kkureci prsa

« 1 svazek natové cibule

e 200 g malych zampionu

e 1 Zlutd paprika

o 1 bil4 paprika

o 2 Cervené kapie

e 3-4cibule

e 3 malé mrkve

e 1 Izice hladké mouky

e 1 Izice kremZské hofcice

e 2 kostky zeleninového bujénu
e 2 lZice sterilovaného hrasku
o 2velkarajCata

e 2 lzice slune¢nicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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