Zelenina s kurecimi prsicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

406 kalorii , 0 g cukrt ,9 g tukd ,66 g
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/zelenina-s-
kurecimi-prsicky

Priprava Ingredience

Zeleninu oCistime a omyjeme,mrkev a porek
nakrajime na mensi kousky.Zeleninu
jednotlivé povafime asi 2 min.v osolené
vodé,poté nechame okapat v situ.Kufeci fizky
nakrajime na nudlicky,ve velké panvi
rozehfejeme olej,pfidame maso a opékame
ze vSech stran 3-5min.Potom maso osolime a
opeprime.Pfidame zeleninu a kratce spole¢né
osmahneme.P¥ilijeme vyvar a pfivedeme ho k
varu.Pfidame Cerstvy syr a rozmichame jej ve
vyvaru.VSe na mirném ohni kratce
povafime.Pokrm podle potfeby dochutime soli
a pepfem.Podavame s €erstvym bilym
chlebem nebo varenou ryZi.

e 200 g lusk§ cukrového hrasku
e 1ks porku

e 300 g kufecich prsou

e 1 Izice olivového oleje

* pepf

e 200 ml zeleninového vyvaru

e 200 g Cerstvého syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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