Zelena vitaminova bomba

Obtiznost:

Cas pripravy: 8min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 8min , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zelena-
vitaminova-bomba

Priprava Ingredience

Avokado rozpulime, vyjmeme pecku a duzinu
vydlabeme. Okurku omyjeme, oloupeme a
nakrajime na vétsi kusy. Bylinky omyjeme.
V8echny ingredience vloZzime do mixéru a
rozmixujeme. Prelijeme do sklenice a
podavame. Koktejl je lepsi, pokud jsou
vSechny ingredience pfedem vychlazené.

1 menSi salatova okurka
1 avokado

1 hrst fefichy

1 IZice petrzelové nati

Kategorie
Tip k receptu
Zelenou vitaminovou bombu mizeme podéavat Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
bud’ samotnou jako lehkou svacinku, nebo s Lo . .
libovolnym pegivem jako superzdravou snidani. Je nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
to idealni recept na zimni obdobi: avokado i Napoje a koktejly

okurka jsou volné k sehnani, petrzelka rovnéz a
fefichu vypéstujeme za par dni doma na parapetu.
Kdo chce, mize si koktejl nafedit nékolika IZzicemi
libovolného miéka.
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