Zelé s bananem

Priprava

Do studené vody dame macet zelatinu.
Hroznovou, jable¢nou a citrénovou stavu
smichame s cukrem a zahfejeme. Zelatinu
vymackame a dame do $tavy rozpustit.
Oloupané banany pokrajime na kole¢ka a
pokapeme zbytkem citronové stavy,
rozdélime do 4 pohar nebo misek a zalijeme
rosolem ze §tavy a nechame v lednici
ztuhnout. Na tuhy rosol pak nastfikame
Slehacku uslehanou s vanilkovym cukrem a
posypeme strouhanou ¢okoladou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 3h 20min , Porce: 4

57 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zele-s-bananem

Ingredience

e 9 g (6 platkl) bilé Zelatiny

e 1/41hroznové stavy

o 1/41jablecné stavy

e 2 lZice citronové stavy

e 2 ks bananu

e 1 sacek vanilkového cukru

e smetana ke Slehani (Slehacka)
o strouhana Cokolada

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce,
Rodina, Dezert
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