Zdravé mexicke guacamole

Priprava

Avokéada si oCistime a vidliCkou roztlaime.
Pfidame nadrobno nakrajena rajCata a asi %
cibule - rajéata muZete klidné zbavit slupky,
ale nemusite Dale pridame nadrobno
nakrajeny ¢esnek a stavu z jednoho citronu /
limetky. Na zavér dochutime soli a pepfem.
Zbylou 4 cibule posypeme jiz hotové
quacamole.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrave-mexicke-

uacamole

Ingredience

e 2 avokada
3 rajCata
o 1 Cervena cibule
e 1 cely Cesnek
e 1 citrén
o Spetka soli
» Spetka pepre

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Ovoce, Vegetarian,
Omacka
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