Zdrava pomazanka z pecenych paprik s
Racio knackebroty

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

649 kalorii ,0 g cukri ,53 g tuk( ,38 ¢
bilkovin

Autor: Anna

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrava-
pomazanka-z-pecenych-paprik-s-racio-

knackebroty

Priprava Ingredience
Papriky pokrajejte na malé kousky a pokladte
je na pe.él'cirh paPirem Yyloieny.plech. « 2 ks papriky (kapie)
Zakapejte olivovym olejem a dejte do trouby, 200  fet
predehraté na 200 stupnl, péct na cca 20 . g 1ely
minut, dokud pevné slupky paprik mirné » 1 Spetku bazalky

’ P Py pap e 1 Spetku soli

nezhnédnou. Vychladlé papriky promichejte s
rozdrobenym syrem feta, dochutte hrsti
bazalky, soli a pepfem a podavejte s
kfupavymi RACIO knéckebroty.

1 Spetku pepre
2 Izice olivového oleje
1 baleni Knackebrotu

Tip k receptu Kategorie

Pokud Vam vadi vétsi kusy paprik a mate radgji
jemnéjsi pomazanky, muzete papriky po . . v i i
vychladnuti rozmixovat spolu s fetou a bazalkou. Obycejny den, Ceska, Jaro, Pomazanka
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