
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

258 kalorií , 1 g cukrů , 12 g tuků , 17 g
bílkovin

Autor: guestka1 

Odkaz: https://srecepty.cz/zbyl-chleba 

Příprava

Chleba rozdrobíme jak nejlépe umíme,
zalijeme vlažným mlékem tak aby se chleba
namočil. Aby vznikla hustá hmota. Do toho
přidáme prolisovaný česnek, usmaženou
slaninu, vejce, sůl, pepř, orestovanou cibulku,
oregano a uhňácáme kaši, která bude
vypadat opravdu strašně! Ale to je právě ono.
Poté smažíme placky na pánvi.

 Tip k receptu
Je to dobrá svačina, nebo i večeře narychlo.

Ingredience

chleba, který již není čerstvý
2 vejce
6 stroužků česneku
balení slaniny
špetka soli
troška pepře
troška oregana
150 ml mléka
svazek jarní cibulky (pokud není použijte
normální)

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Chudý student, Hlavní
chod
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