Zbojnicka rosténa podle mamky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 4

3332 kalorii , 22 g cukrti ,232 g tukl ,260 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/zbojnicka-rostena-
podle-mamky

Priprava Ingredience

Rosténky omyjeme, vysuSime kuchynskou

papirovou utérkou a naklepeme. Z ke€upu,

prolisovaného ¢esneku, worcestru, sojové e 750 g hovézi rosténky
omacky, papriky, zazvoru, chilli, tymianu a solisi o 1 ggl rostlinného oleje
pfipravime marinadu. Rosténky nasolime a
opepfime a minimalné na 2h je nechame
odlezet v pfipravené marinadé v lednici. » 1Izice Worcesterské omacky

e 4 Izice sojové omacky

1 1ZiCka sladké papriky

e 5 strouzkl ¢esneku

Poté je vyndame a zprudka na oleji opec¢eme,
dokud neni maso mékké. Rosténky vyndame a

do vypeku pridame zbytek marinady a » troSka zazvoru
pfipraveny hoveézi bujon. Opét povarfime. Na o Spetka chilli kofeni
ta,IiFi roléténk_y prelijeme omécj:kou a ozdobime o 3petka tymianu
sadzenym vejcem nebo volskym okem. . sl

e 4vejce

e 1,51 hovéziho bujénu
e 0,5 dcl keCupu
° pepF

Kategorie

Vyjimec€ny den, Slovenskd, Celoro¢né,
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