Zazvorova omacka

Priprava

K oleji pfidame 50 ml zeleninoveho bujonu,
rozetfeny ¢esnek, nastrouhany zazvor,
sojovou omacku, nastrouhanou kdru a stavu z
citrénu, nastrouhanou kuiru a $tavu z
pomerance, chilli kofeni, cukr a pfivedeme k
varu. Ve zbytku bujonu rozmichame solamyl a
pfidame k omacce. Pfivedeme k varu a
dochutime soli. Podavame k pe¢enému masu
a k smazené zeleniné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

370 kalorii , 0 g cukrd ,29 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zazvorova-
omacka

Ingredience

e 200 ml zeleninového bujénu
e 2 lZice sojové omacky
e sul
4 |zice olivového oleje
e 2 strouzky Cesneku
e 1 IZice solamylu
e 1 citrén
e 1 pomeranc
e 1 Izice nstrouhaného kofene zazvoru
o 1 1ZiCka cukru krupice
o 1/2 Izicky chilli kofeni

Kategorie

Ceska, Omacka, Pomocné recepty
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