Zavitky ze sojového masa

el

Priprava

Platky uvafime asi 30 minut ve 1,2 | vody s
rozpusténymi 2 bujonovymi kostkami. Po
uvareni domekka platky scedime a
vymackame. Poté je naplnime jako klasické
ptacky. Kazdy platek potfeme hofcici.
Poklademe je okurkou, vafenym vejcem a
kouskem uzeniny. Poté je svineme a
zapneme jehlou na zavitky nebo svazeme
provazkem. Na rozpaleném oleji zpénime
nadrobno nakrajenou cibuli, podlijeme
vyvarem z kostky a nechame je 20 minut
dusit. Podavame s bramborovym knedlikem
nebo ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

782 kalorii , 1 g cukri ,72 g tuk( ,58 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zavitky-ze-
sojoveho-masa

Ingredience

1 sacek sojovych platk

e 2 kostky hovéziho bujonu

e 1 cibule

e 50 ml slunecnicového oleje
e 4 |Zice plnotu¢né hofcice

e 4 kyselé okurky

e 4 varené vejce

e 150 g uzeniny

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina
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