Zavitky z brambor

Priprava

Brambory oloupeme a uvafime v osolené
vodé a nechame vychladnout. KdyzZ jsou
brambory vychladlé, tak je prolisujeme,
pfisypeme mouku, pfidame rozkvedlané vejce
a osolime. Mleté maso dame do misy,
pfidame nadrobno nasekanou cibuli,
majoranku, opepfime, okminujeme a osolime.
Vytvofime tésto, rozvalime, rozkrgjime na 8
dil a na kazdy dil dame kousek mletého
masa. Platek srolujeme, vlozime do tukem
vymazaného pekace, polijeme rozpusténym
maslem a peCeme v troubé pfi 200 °C, cca 30
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

3006 kalorii ,0 g cukrti, 136 g tuk( ,137 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zavitky-z-brambor

Ingredience

e 500 g brambor

e 400 g mletého masa
e 300 g hrubé mouky
e 2Kksvajec

e 1 ks cibule

e 100 g masla

o 3petka majoranky

o $petka kminu

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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