Zaviny se syrem a houbami

Priprava

Smichame mouku,sul,cukr, drozdi rozdrolené
ve vlazném mléce,olej a vypracujeme hladké
tésto.Vytvofime kouli, nékolikrat nafizneme a
nechame v teple vykynout.Na oleji nechame
zesklovatét cibuli,pfiddme oregano,oclisténé
,pokrajené houby,vypeckované, nasekané
olivy,sul,pepf a dusime,az se voda
vypafi.Vejce roz8lehame se smetanou a
syrem a smichdme s vychladlou houbovou
smeési. Z vykynutého tésta vyvalime 16
placek.Na polovinu placky rozlozime smeés a
posypeme parmazanem.Pfelozime a okraje
pevné pfimackneme.Na plechu vyloZzeném
pecicim papirem nechame jesté 20minut
kynout.PeCeme v predehraté troubé na 200°C
dorGiZzova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 55min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 16

1781 kalorii , 4 g cukr( ,82 g tuku ,87 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/zaviny-se-syrem-
a-houbami

Ingredience

e 200 g hladké mouky

o 3/4 1ziCky soli

e 1/2 IZice cukru

e 50 gtuku

e 80-100 ml mléka

e 15 gdrozdi (kvasnic)

e 1 IZice olivového oleje

e Napln: 1 Izice oliv

« 1cibule

o 1/2 1ZiCky oregana

e 5009 hub

e sul

» pepf

e 1 vejce

e 1-2Izice zakysané smetany

e 1 smetanovy taveny syr (60-80 g)
e 100 g strouhaného parmazanu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Houby, Néco
extra, Rodina, Pfedkrm
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