Zavin baby Mary

Priprava

Na ofechovou naplfi v misce smichame
orechy s cukrem, pfilijeme rum, pfidame
rozmeéklé maslo a Zloutek. V&e dobre
promichame. Tésto rozdélime na 2 poloviny.
Na pomoucené utérce vyvalime polovinu
tésta do obdélniku a potfeme ho polovinou
naplné. Pomoci utérky zavineme a
pfeneseme na vymazany plech. Opakujeme
se zbytkem tésta i s naplni. Oba zaviny
potfeme rozslehanym vejcem a dadme péci do
vyhrateé trouby.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 10

4558 kalorii , 14 g cukrli ,324 g tuk( ,86 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zavin-baby-mary

Ingredience

1 baleni listového tésta

2 hrneCky mletych vlagskych ofechu
1 hrne€ek cukru moucka

3 Izice rumu

3 IZice masla

1 vejce na potfeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Mouénik
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