Zavareny kren

Priprava

Kfen oloupeme a nakrajime na kolecka. Vodu
prevafime a potom v ni kfen rozmixujeme.
Pfidame olej, ocet, cukr a sul a vSe dobre
promichame. Nalijeme do pfedem
pfipravenych vyparenych zavarovacich
skleni¢ek a dobfe zavi¢kujeme. Podavame
vSude tam, kde bychom servirovali Cerstvy
kfen.

Tip k receptu

Takto upraveny kfen vydrzi ve skleni¢ce v chladu
s pfehledem rok i vice. Otevienou skleni¢ku ale
doporucuji spotfebovat do 14 ti dnd Pouzivame
proto radéji mensi skleniCky od pfesnidavek, ve
kterych nejsou tak velka mnozstvi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

407 kalorii ,24 g cukrti ,13 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zavareny-kren

Ingredience

e 300 g kfenu

e 20 ml vody

e 10 ml rostlinného oleje
e 10 ml octa

1 1ziCka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Zavareniny, Klasika, Pfiloha
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