Zavareny ¢cesnek

Priprava

Cesnek rozdélime na strouzky a pedlivé
oloupeme. Pfipravime si asi 12 menSich
sklenicek a vyplachneme je vrouci vodou. Do
nich potom ¢esnek narovname - pfili§
netlacime, abychom strouzky neposkodili.
Svafime vodu se soli a horkym nalevem
cesnek zalijeme. Zavickujeme a otoCime
dnem vzhlru. Nechame pfes noc a ulozime
do spize.

Tip k receptu
Takto ulozeny Cesnek vydrzi az dva roky.
Pracujeme s nim stejné jako s Cerstvym. Oteviené
sklenice uchovavame v lednici.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1100 kalorii ,10 g cukrd ,10 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zavareny-cesnek

Ingredience

e 1Kkg Cesneku
e 11vody
e 200 g soli

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaro&né, Zavareniny,
Klasika, Ostatni
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