Zapékany porek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

293 kalorii ,0 g cukrii ,32 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekany-porek

Priprava Ingredience

Dobfe ocisténé a omyté stfedné velké pérky
vlozime do vymazané ohnivzdorné misky,
osolime, posypeme kofenim, zalijeme Salkem
vyvaru z masa a 20 minut dusime. Potom na
pérek polozime platky syru, pfikryjeme
pokli¢kou a dusime na velmi mirném ohni (az
do rozpusténi syru).

e 2 poérky

o 2 platky syra

e 400 g uzeného masa
e 40 g masla

1 1ZiCka Vegety kari

1 Salek vyvaru z kosti

Tip k receptu

Podavame s vafenou Sunkou nebo uzenym H
masem a vafenymi brambory sypanymi sekanou Kategorle

petrzelkou. Jako pfilohu pfidame Cerstva rajcata.
Obycejny den, Ceskéa, Redukéni, Jaro,
Zelenina, Rodina, Stihla sleé¢na, Hlavni chod
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