Zapékany chrest

Priprava

Sparglu umyjeme, odistime a odrezeme
konce. Dame varit do mierne osolenej vody,
kym nezmakne. Kazdu Spargfu zavinieme do
platku Sunky a syra, poukladame na pekac,
okorenime, osolime, posypeme vegetou a
zalejeme smotanou. Dame zapiect do
rozohriatej rdry na 15 minat na 180 st. celzia.
Podavame ozdobené petrzlenovou viatou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

736 kalorii , 0 g cukrt ,28 g tukd ,62 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekany-chrest

Ingredience

e 1,5kg chfestu

e 125 g Sunky

e 125 g Eidamu

e 100 ml sladké smetany
o petrZel

e 1 lzi¢ka Vegety

e pepf

e sul

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Podzim, Zelenina,

Rodina, Hlavni chod
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