
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

3709 kalorií , 27 g cukrů , 178 g tuků , 66 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-nudle-
s-jahodami 

Příprava

Nudle uvaříme dle návodu na obalu, scedíme
a dáme do misky, přelijeme rozpuštěným
máslem, posypeme mletými ořechy,
moučkovým cukrem a promícháme. Jahody
scedíme, pokrájíme na menší kousky,
posypeme mletou skořicí. Zapékací mísu
vymažeme máslem, vysypeme strouhankou,
vložíme polovinu připravených nudlí, na ně
dáme pokrájené jahody s mletou skořicí a
navrch dáme opět nudle a dáme do trouby
zapéct. Pečeme při 200 °C, cca 20 minut. Při
podávání posypeme moučkovým cukrem.

Ingredience

400 g nudlí
125 g rozpuštěného másla
120 g mletých vlašských ořechů
150 g moučkového cukru
2 konzervy jahod
1 lžíce mleté skořice

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce, Něco
extra, Rodina, Hlavní chod
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