Zapéekane brambory se zeleninou a mletym

masem

Priprava

Brambory omyjeme, nové nemusime loupat,
nakrajime na koleCka a uvafime do
polomékka. Cibuli nasekdme nadrobno,
zpénime na oleji, pfiddme mleté maso a
v8echno korfeni, sojovou a worcesterovou
omacku. Osmahneme, vlijeme protlak,

muzeme pfidat troSku vody a chvili podusime.

Mezitim si pfipravime zeleninu: mrkev,
fedkev, okurku na koleCka, kvétak a brokolici
na malé riziCky. Do vymazaného pekacku
vrstvime brambory, které osolime, masovou
smeés a zeleninu. VSe zapékame asi 20-30
minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1h 5min , Porce: 4

1671 kalorii ,0 g cukri ,110 g tuk( ,92 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: hitps://srecepty.cz/zapekane-
brambory-se-zeleninou-a-mletym-masem

Ingredience

e 1/2 kg brambor

e 1/2 kg mletého masa

e 150 ml rajéatového protlaku

e 2 IZiCky soli

e 1 1ZiCka mletého Cerného pepre

e 1 IziCka majoranky

o 1 I1ZiCka drceného kminu

o 2 IziCky mleté sladké papriky

o 2 vétsi cibule

e 1 IZice sojové omacky

e 2 IZiCky worcesterske (Worcesterove)
omacky

e 3 mrkve

e 1/2 fedkve

« 1/2 hlavky brokolice

e 1/4 hlavky kvétaku

» 1/2 salatové okurky

1 Izice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Rodina, Hlavni
chod
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