Zapékana sunka z Provence

Priprava

Do kastralku dame vafit hrnecek vody,
pfidame do ni cibuli nakrajenou nadrobno,
rozdrcené kuliCky jalovce, sul, pepf a ocet.
Nechame asi 10 minut povafit. Z masla a
mouky pfipravime svétlou jisku, zfedime ji
precezenym cibulovym vyvarem, pfidame
provensalské kofeni a povafime. Do omacky
pfidame vino a vmichame smetanu. Platky
Sunky naskladame do zapékaci misky,
prelijeme pfipravenou omackou a zapékame
15 minut pfi 180°C. Podavame s Cerstvym
pecCivem a sklenkou bilého vina.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

538 kalorii , 0 g cukrti ,20 g tukd ,61 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekana-sunka-
z-provence

Ingredience

e 400 g Sunky nakrajené na platky
e 1cibule

e 4 kuli¢ky jalovce

e sul

o 5 kuliCek pepfe

e lZice octa

e IZice masla

e lzice hladké mouky

e 4 |zice bilého vina

e 100 ml smetany

o IZiCka provensalského kofeni

Kategorie

ObycCejny den, Francouzska, Celoroc¢né,
Finan¢né nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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