Zapékana ryze se sunkou, kvetakem a

hraskem

Priprava

Omytou ryzi nechdme okapat. Maslo
rozpustime, ryzi orestujeme, osolime,
posypeme vegetou a podlijeme vodou nebo
vyvarem. Na nejslabsim plameni dusime
prikryté 25 minut. Kvétak rozebereme na
riziCky, ocistime, oplachneme, Sunku
nakrajime na kostky. Do uvarené ryze
zamichame kvétak, hrasek a Sunku. Ryzovou
smés prelozime do vymazaného pekacku a
vloZzime do vyhraté trouby. Pfed dopeCenim
ryzi zalijeme mlékem, ve kterém jsme
rozslehali zloutek. Povrch posypeme syrem a
dopeCeme. Podavame se zeleninovym
salatem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 4

2272 kalorii ,240 g cukr(i ,32 g tukd ,56 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekana-ryze-
se-sunkou-kvetakem-a-hraskem

Ingredience

e 2 hrneCky dlouhozrnné ryze

e 1 menSi kvétak

e 1/2 hrneCku Cerstvého nebo mrazeného
hrasku

o 10 platk(i sendvi¢ové Sunky

o Spetka soli

e 1/2 hrne¢ku mléka

e 1 Zloutek

e 2lZice masla

e 2 lZice strouhaného syra

e trochu oleje

o troSku Vegety

Kategorie

Obyc¢ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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