Zapeceny pangasius
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Priprava

Rybu oplachneme, osolime, opepfime,
pokapeme citronovou $tavou. Ryby si
vyskladame na tukem vymazany pekacek.
Maslo smichame s najemno nastrouhanym
Cesnekem a touto smési potfeme kazdou
porci ryby. Poté dame do trouby zapéct.
Zapekame pfi 200 °C, cca 20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

515 kalorii , 0 g cukrti ,49 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-
pangasius

Ingredience

e 4 platky pangasia

e 4 strouzky Cesneku

e 4lZice masla

o 2 lZice citrénové stavy
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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