Zapeceny houskovy knedlik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

698 kalorii , 1 g cukrt ,56 g tukl ,44 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-
houskovy-knedlik

Priprava Ingredience

Do méaslem vymazaného pekace dame na
platky nakrajeny houskovy knedlik, na né;
poklademe nakrgjeny salam, poté na kosticky
nakrajenou papriku a rajata, posypeme
syrem a zalijeme rozkvedlanymi vejci s
mlékem. VSe dame zapéct do trouby pfi
200°C zhruba na 30 minut

e 1/2 houskového knedliku

e 10-15 dkg mékkého saldmu

e 1 paprika

e 2rajCata

e 100-150 g strouhaného syra
e 200 ml mléka

e 2vejce

e maslo na vymazani pekace

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Klasika,
Chudy student, Hlavni chod
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