Zapeceny celer s téstovinami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

745 kalorii , 3 g cukrli ,24 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-celer-s-
testovinami

Priprava Ingredience

Celer omyjeme a uvafime v osolené vodé.
Budto pfed vafenim nebo potom sloupneme
takové ty vlakna a nakrdjime na kousky.
Téstoviny uvafime také v osolené vodé.
Smichame s celerem, zakysanou smetanou,
pazitkou a osolime. Nandame do vymazanych
misek a posypeme strouhankou. Pe¢eme v
pfedehfaté troubé na 200°C asi 20 minut a
pred koncem peceni si misky dejte hodné
nahoru, aby se opekla strouhanka.

e 20 dkg celeru

e 10 dkg eidamu (Edam)

e 100 g téstovin

e 150 g zakysané smetany
e 1 strouzek ¢esneku

o troSka pazitky

1 IZice strouhanky

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Stihla sledna, Hlavni chod
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