Zapecene testoviny se sladkou krustickou

Priprava

Téstoviny uvafime dle navodu na obalu,
scedime a nechame okapat a trochu
vychladit. Zloutky oddélime od bilkd. Bilky
vySlehdme s krystalovym cukrem do tuhé
pény, postupné pfislehame Zloutky a

citronovou $tavu. Do smési pfidame téstoviny
a dukladné promichame. Tvaroh vymichame
s mouckovym cukrem, s vanilkou a citronovou
karou. Zapékaci formu vymazeme maslem a

vysypeme strouhankou. Polovinu téstovin

rozlozime do formy, na téstoviny navrstvime

tvaroh, ten posypeme omytym a okapanym
ovocem a nakonec rozetfeme i druhou
polovinu téstovin. Maslo, mouckovy cukr,
hrubou mouku, ofiSky a skoficovy cukr

smichame a drobenkou cely vrch posypeme.
Dame péct do pfedehfaté trouby na 180-200

stupnd a peCeme dokfupava.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

4300 kalorii ,30 g cukrti ,74 g tukl ,171 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
testoviny-se-sladkou-krustickou

Ingredience

e 500 g téstovin /nudle/

e 5vajec

e 3 lzice na drobenku + trochu do tvarohu

« 1 IZice citronové Stavy

e 400 g jemného tvarohu

e 1 sacCek vanilkového cukru

o 1 1zi¢ka citronové kury

e 300-400 g malin nebo jahod, boruvek,
ostruzin...

e 2lzice masla

e 3 lzice hrubé mouky

e 2 Izice strouhanych ofisku

o 1/2 baleni skoficového cukru

« trochu strouhanky a masla na formu

e 140 g cukru krystal

Tip k receptu

Jahody rozmackame, dle potfeby osladime a
smichame s ochucenym tvarohem. Smés
rozetfeme na téstoviny a pfikryjeme druhou
pulkou téstovin, upeCeme. DalSi variace na sladké
zapecené téstoviny.

Kategorie

ObycCejny den, Slovenska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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